
 

வழிகாட்டுதல்கள் 
 
இந்த புரரோகிரோம் செயற்ககயோக உருவோக்கப்பட்ட சூழகைப் 
பயன்படுத்தி கற்பிக்கப்படுகிறது. ஆட்டிெம் சகோண்ட வயது வந்ரதோர்க்கு 
உதவி ரகட்க கற்றுக்சகோடுக்க ஒரு பிரச்ெகை உருவோக்கப்பட்டது. 
உதோரணமோக, குளியைகறயில் உள்ள குழோயிைிருந்து தண்ணரீ் 
வரவில்கை  என்றோல், வயது வந்த சபரியவர்களிடம்  உதவி ரகட்க 
தூண்டப்படைோம். உதவி ரகட்கப்படும்ரபோது உதவி வழங்கப்படுவகத 
உறுதிசெய்ய, பரோமரிப்போளர் அருகில் இருப்பது மிகவும் முக்கியம். 
 
இந்த புரரோகிரோகம சவற்றிகரமோக செயல்படுத்த ெிை முக்கியமோை 
அளவுரகோல்ககள மைதில் சகோள்ள ரவண்டும். 
 
• ஆட்டிெம் போதிப்புகடய வயது வந்ரதோர் குளியைகறயின் கதகவத் 

திறந்து உதவிக்கோக உரத்த குரைில் கத்த ரவண்டும். 
• ஆட்டிெம் போதிப்புகடய பைர் ரபச்கெ முழு திறனுடன் 

பயன்படுத்துவதில்கை/ செோற்களற்ற/ ஒற்கற வோர்த்கதககள 
மட்டுரம பயன்படுத்துவது / மிகவும் சமன்கமயோகவும் 
ரபசுகின்றைர்.  எைரவ உதவிக்கோக ெத்தமோக கத்துவது 
ெோத்தியமோகோது. 

• குளியைகறயில் "செல்ப்" சுவிட்கெ கவப்பது பயனுள்ளதோக 
இருக்கும். 

• சுவிட்ெின் கீரழ ஒரு ரைபிள் இருக்க  ரவண்டும் அது  பிரகோெமோை 
நிறத்தில் குறியிடப்பட்டிருக்க ரவண்டும். 

• தண்ணரீ்  விநிரயோகத்கத நிறுத்துவதன் மூைரமோ அல்ைது ரெோப்பு 
டிஸ்சபன்ஸர் கிகடக்கவில்கை என்பகத உறுதிப்படுத்துவதன் 
மூைரமோ ரதகவப்படும் செயற்ககயோை சூழ்நிகைகள் 
உருவோக்கப்பட ரவண்டும். 

• பரோமரிப்போளர், ஆட்டிெம் போதிப்புகடய வயது வந்ரதோகர " செல்ப் 
சுவிட்கெ" அழுத்தி உதவிக்கு அகழக்க ஊக்குவிக்கைோம். 

• நிஜ வோழ்க்கக சூழ்நிகையில் இது மிகவும் பயனுள்ளதோக 
இருக்கும், ரமலும் ஆட்டிெம் போதிப்புகடய வயது வந்ரதோரோல் 
முழுகமயோக ஆகட அணிய முடிவதில்கை. மணிகய அடிப்பதன் 
மூைம் ஆட்டிெம் போதிப்புகடய வயது வந்ரதோர் தைது தைிகமகயப் 
போதுகோக்க முடியும். 

• அல்ைது, ஆட்டிெம் போதிப்புகடய வயது வந்ரதோருக்கு 
கழிவகறயின் கதகவ ெத்தமோக தட்டவும் உதவிக்கு அகழக்கவும் 
கற்றுக்சகோடுக்க ரவண்டும். 

• நிஜ வோழ்க்ககச் சூழ்நிகையில் ரதகவப்படும்ரபோது ஆட்டிெம் 



 

போதிப்புகடய வயது வந்ரதோருக்கு வெதியோகவும் உதவி ரகட்கவும் 
இதுரபோன்ற சூழ்நிகைகள் பைமுகற உருவோக்கப்பட ரவண்டும். 

 
 
 

மேலும் தகவலுக்கு: https://togetherfoundationtrust.org/ 
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